Leserbrief
NZZ am Sonntag 13. Dezember 2009 «Pravention schon im Kindergarten»

Toll, dass Sie einmal mehr an diesem wichtigen Thema dranbleiben... Wir tun dies
auch! Denn wir sind es, die taglich mit Hunderten von Familien in Kontakt sind und
spuren, dass immer mehr Eltern mit der Erziehung ihrer Kinder Uberfordert sind. Es
darf doch nicht sein, dass wir immer mehr schon ganz kleine Kinder mit
Medikamenten ruhigstellen und glauben, damit sei alles geldst. So kann es nicht
mehr weitergehen. Denn wir vergeuden wertvolle Zeit mit Zuwarten — und
verschwenden damit auch viele Steuergelder. Die ersten paar Lebensjahre eines
Kindes sind fir die spatere Entwicklung pragend und der Hauptteil der Ressourcen
musste hier investiert werden. Beim Kindergarten- bzw. Schuleintritt haben sich die
Symptome oft schon verfestigt, die Massnahmen werden immer aufwandiger und
damit teurer. Dies gilt in hohem Masse, wenn die Kinder ins Pubertatsalter kommen
und die Gewaltspirale sich weiter dreht.

Das Rad braucht nicht neu erfunden zu werden: In praktisch allen Gemeinden der
Schweiz gibt es Mitter- und Vaterberatungsstellen. Dort beraten und begleiten in der
Regel spezifisch ausgebildete Mitterberaterinnen die Eltern ab Geburt ihres Kindes.
Hatten diese Fachfrauen und Beratungsstellen gentigend Mittel, kbnnten sie diesen
einmaligen, von den jungen Eltern freiwillig gesuchten Kanal bis zum Kindergarten-
eintritt weiterpflegen statt ihn nach ein oder zwei Jahren aus Ressourcenmangel
abbrechen zu massen.

Es braucht also keine neuen Dienstleistungen, sondern eine systematische
Vernetzung und Starkung des bereits bestehenden Netzwerkes. Denn Pravention
beginnt ab Geburt des Kindes!
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