Portrait MVB

Mutter- und Vaterberatung
der Schweiz und des Furstentums Liechtenstein

Eine Institution, die bald 90 Jahre alt wird.

= Zielsetzung
¢ Pravention und Gesundheitsférderung im Sauglings- und Kleinkindalter (sog. Friihbereich)
¢ Das Angebot ist niederschwellig und kostenlos. Es steht allen Eltern offen.

= Zielgruppen
Werdende Mutter und Véater
e Matter und Véter von Sauglingen und Kleinkindern (bzw. ihre Stellvertreter)

e Aufgrund neuester Untersuchungen beanspruchen ca. 85 % aller Mitter der Deutschschweiz die Miitter-
und Véterberatung.

= Dienstleistungen

e Beratungen auf Hausbesuch, am Telefon oder in den Beratungsstellen

e Beratungsschwerpunkte: Stillen, Erndhrung, Entwicklung, Pflege, Erziehung, Psychosoziales

¢ Interdisziplinare Zusammenarbeit mit den Kinder- und Hauséarzten sowie mit anderen Fachstellen
e Kurse, Gesprachsrunden etc.

= Konzeptionelle Einbettung
e Ambulanter Dienst im Gesundheits-, Sozial- und Erziehungswesen
e Zumeist Verankerung im kantonalen Gesundheits- oder Flirsorgegesetz

= Fachfrauen als Beraterinnen

e Grundausbildung in "Gesundheits- und Krankenpflege Diplom Niveau Il mit Schwerpunkt Kinderkranken-
pflege" (friher "Diplom in Kinderkrankenpflege, Wéchnerinnen- und Sauglingspflege KWS")

e Mehrere Jahre Berufserfahrung

e Erwerb der Fachkompetenz durch die zweijahrige Nachdiplomausbildung "Héheres Fachdiplom Mdtter-
und Vaterberatung (friher "Gesundheitsschwester Fachbereich Mitter- und Véaterberatung” bzw.
"Sauglingsfirsorgerin”)

e Bemerkung: Die Matter- und Vaterberaterin wird oft auch Mutterberatungsschwester genannt.

= Tragerschaften

e (Ca. 150 meist privatrechtliche Tragerschaften bieten in der Schweiz und im Firstentum Liechtenstein
flachendeckend ihre Dienstleistungen an. Diese werden grésstenteils durch die 6ffentliche Hand
finanziert.

= Kontaktadressen
e AGMV, Arbeitgeberverband Mutter- und Véaterberatung der Schweiz und des Firstentums Liechtenstein,
Geschaftsstelle, Postfach 230, 3000 Bern 7
Telefon 079 826 91 16
E-Mail info@agmv-ch.ch, Internet www.agmv-ch.ch
e SVM, Schweizerischer Verein der Mitterberaterinnen,
Elisabethenstrasse 16, Postfach 8426, 8036 Zlrich
Telefon 01 382 30 33, Telefax 01 382 30 35
E-Mail svm@bluewin.ch, Internet www.muetterberatung.ch
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